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Kochen mit der Sonne macht Spass, 

spart Energie und schont das Klima.

In unserem Workshop bauen Sie in einer 

gut eingerichteten Werkstatt unter fach-

kundiger Anleitung Ihren eigenen Kocher 

und erhalten Kochtipps.

In einer Gruppe von acht bis zehn 

Personen können Sie allein oder gemein-

sam mit Ihrer Begleitung einen Solar-

kocher aus einem vorgefertigten Bausatz 

herstellen. Melden Sie sich jetzt an oder 

schenken Sie einer Ihnen lieben Person 

eine Teilnahme am Solarkocher-Work-

shop. 

Nächster Workshop: 

Samstag, 6. Juni 2015 in der sommer 

holzwerstatt gmbh,  Hauptikerstrasse 15, 

8911 Rifferswil, 09:00 bis 18:00 Uhr 

Kosten: Je nach Kochermodell ca. 500 

Franken plus 30 Franken für fachliche 

Betreuung, Essen und Getränke.

Sichern Sie sich heute noch Ihren Platz! 

Melden Sie sich mit einer E-Mail an:

ades@adesolaire.org, Tel. 044 466 60 51

Rechtzeitig zur nächsten Sonnenkoch-

saison führen ADES und die sommer 

holzwerkstatt in Rifferswil wieder den 

beliebten Solarkocher-Workshop durch.

Es stehen Bausätze für zwei Kocher- 

modelle zur Verfügung. Informationen 

finden Sie unter www.adesolaire. org/de/

solarkocher/solares-kochen-in-der-

schweiz.html. Die Profis der sommer 

holzwerkstatt helfen Ihnen beim Zusam-

menbauen.

Beim gemeinsamen Mittagessen erhalten 

Sie Kochtipps vom ADES-Team und 

haben an der Erfahrung begeisterter 

SolarköchInnen teil.

 

ADES stellt in Madagaskar Solarkocher 

und Energiesparöfen her und gibt sie zu 

stark subventionierten Preisen an die ein-

heimische Bevölkerung ab. Durch den 

Einsatz von ADES-Kochgeräten werden 

grosse Mengen von Brennholz und Holz- 

kohle eingespart. Das schützt nicht nur 

die Wälder und die Biodiversität, sondern 

auch das Klima und eröffnet Wege aus 

der Armut.

 

In Madagaskar sind bereits über 68 000 

Solarkocher und Energiesparöfen in Be- 

trieb. Sie sparen jährlich Brennholz, das 

etwa 180 km2 Wald entspricht – mehr als 

die Fläche von Appenzell Innerrhoden. 

Jeder ADES-Kocher vermeidet rund drei 

Tonnen CO2-Ausstoss pro Jahr.

Mit einem ADES-Kocher sparen Familien 

durchschnittlich über 300 Franken pro 

Jahr – ein Drittel eines mittleren Jahres-

einkommens. Damit können sie unter 

anderem medizinische Behandlungs-

kosten und die Schulkosten für ihre 

Kinder bestreiten. Kochen mit ADES-

Geräten schont die Gesundheit der 

Familien, weil sie sich gar nicht oder viel 

weniger den toxischen Rauchemissionen 

aussetzen, die in Madagaskar über 12 000 

Todesfälle pro Jahr verursachen.

ADES beschäftigt in Madagaskar über 

160 Personen und hat etwa 50 Arbeits- 

plätze bei Zulieferfirmen geschaffen. 

ADES übernimmt das Schulgeld für die 

Kinder der Mitarbeitenden und die Kran-

kenkassenprämie für die ganze Familie. 

Mit einem Arbeitslohn werden in Mada-

gaskar durchschnittlich 20 Angehörige 

unterstützt.         ADES - Regula Ochsner

Bauen Sie sich Ihren
eigenen Solarkocher!




